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CAPIToLUL iNTfu

Ce insearnnL sd te apreciezi cu

adcadrat ?e tine insuyi?

Timp de secole, omenirea s-a lntrebat ce anume adu-

ce fericire unei fiinEe umane. in domeniul psihiatriei gi

al psihologiei s-a discutat despre importanga de a avea o

pirere buni despre sine pentru a putea fi fericit, 9i totugi

Biserica Ortodoxi Crqtini a etichetat pirerea buni de-

spre sine, de-a lungul timpului, drept un picat prove-

nind de la diavol. Cum impic[m aceste doui puncte de

vedere care pN diametral opuse unul fagi de celilalt?

Vaharea personald

$tii in adincul inimii tale ci, ln chiar aceasti clipi, qti
vdoros inaintea lui Dumnezeu? CAnd li tntrebi pc ot-
meni daci cred ci sunt valoro;i, binuiesc ci o bunl partc

ar rispunde ci da. Cand ii lntrebi apoi daci Stia ln inLnr
lor, gi nu doar in minte, cit de valorogi sunt sl pcrtor, .-i*
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ni, probabil ii vei arzi pe mai pu;ini dintre ei spunAnd

da. Cind ii intrebi daci gtiu in inima lor cit de valorogi

sunt inaintea lui Dumnezeu, s-ar putea s5. primegti inci
gi mai pugine rispunsuri afirmative. Probabil ci vei auzi:

,,Mi-ar plicea si cred asta, dar nu sunt sigur."

Ai tendin;a si te intristezi sau si te m6.nii atunci cind
algii te d*aloriznazl in vreun fd? Cand cuplurile vin la
mine pentru consiliere, in cele mai multe cazurigtiu ceva

despre situaEia lor din clipa in care intri pe ugi. $i anume

ci unul dintre ei, sau mai degrabS. amindoi, s-au simEit

de ceva timp deualoriznyi de citre partenerul lor gi au ve-

nit pentru consiliere ca si rezolve aceasti problemi.
De asemenea, atunci cind oamenii nu-si cunosc pro-

priul sim; d valorii personale inaintea lui Dumnezeu, le

este gi mai greu si creadi ci oricine altcineva (inclusiv

partenerul lor) ar putea si-i aprecieze doar pentru ce-

ea ce sunt. Devdorizarea altora este rezultatul unei tul-
buriri spirituale in liuntrul nostru. Cind nu avem o

revelaEie, o intuigie spirituali, o congtientizarc a valorii
noastre personale inaintea lui Dumnezeu, suntem mai
dispqi si picituim faEi de ceildEi. Dumnezeu nu a in-
cetat niciodati si ne aprecieze;i si ne iubeasci, dar tul-
burarea picatului a ascuns vederii sau a acoperit aceasti

cunoftinfi in inimile noastre. Devine atunci mult mai
dificil pentru noi si le aritim celorlalgi ci ii apreciem cu

adevirat. Cred ci aceasta este o problemi cronici a tim-
purilor noastre 9i la fel a fost pentru fiecare generaEie,

tnci de la facerea lui Adam gi a Evei. Din picate, pani la
urmi tncepem si credem ci devalorizarea de care avem

parte din partea celorldgi este justificati.
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iN re,re lur DUMNEZEU

V-agi intrebat vreodati de ce Maica Teresa din Cd-
('u(ra era atit de iubiti de citre milioane de oameni din
Irrtreaga lume? Era oare datoriti inft,tigirii ei elegante

tlc Hollywood, sau a diplomelor ei academice impresi-
(,nante de la universitl;ile din Ivy League, sau a averii

rnateriale personale? Nu, firegte ci nu! Nu avea gi nici
nu .se striduia si obgini nici unul dintre acele lucruri. In
schimb, aprecia valoarea acelora care erau devalorizaji

rlc citre societate. Aprecia gi recunogtea chipul lui Dum-
ncz,eu in fiecare persoani, mai des tn cei mai siraci din-
rre siraci, in cei bolnavi gi in cei muribunzi. il vedea pe

lisus sub inftEigarea chinuiti a celor mai siraci dinue
slraci.

Iisus a spus ci orice le facem celor mai mici dinue
liagii nogtri, Lui ii facem (v. Mt. 25,40). MaicaTeresa ii
linea pe cei muribunzi in brage, ca si nu moari pe strizi
singuri sau nedoriEi. Aprecia valoarea celor dispreEuigi

dc lume gi mulgi din lume o iubeau la rAndul lor. insl,
chiar 9i daci nu ar fi iubit-o, ea ar fi continuat si faci
cxact ceea ce frcea. Ne-a ajutat si intrezirim iubirea pe

care ne-o poarti Dumnezeu, o iubire care nu dispare ni-
ciodati. Nu asta obignuim si vedem ln cei mai evlaviogi

tlintre oameni? Ei le oferi dragoste tuturor celor pe care

ii intilnesc si nu inceteazi niciodati si iubeasci..

Iisus spune ci trebuie si-gi iubegti aproapele ca pe ti-
ne insuEi (v. Mt. 19,19). Dar ce inseamni acest lucru?

$tiu ci in calitatea mea de cregtin trebuie si imi iubesc

gi si-mi apreciez aproapele, dar cum rS.mine cu iubirca

fapa de rnine insurnl? Cum ar trebui si mi iubesc pc mi-
ne insumi? Iubirea de sine nu poate fi oare vizutl drept
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o formi de mindrie, egocentrism sau chiar narcisism,

toate acestea reprezentend un picat? Poate vi amintigi

mitul grecesc al lui Narcis, care ;i-a vizut propria ima-

gine reflectati ln api. S-a indrigosdt de imaginea lui in-
tr-o asemenea misuri, incit a incercat si-gi imbri,tigeze

oglindirea si s-a inecat. Aceasta nu este forma de iubire

de sine despre care vorbegte lisus.

Poate ci acest pasaj din Scripturi inseamni ci tre-

buie si-i iubim pe ceildgi cel pugin la fel de mult pe cit
ginem la noi ingine. Dar ce se intimpli. daci nu tinem

prea mult la noi ingine? Cit de mult s-ar schimba viaEa

daci am crede ci acest pasaj din Scripturi vrea de fapt sL

spuni ci trebuie si ne apreciem aproapele pe cit de mult
gtim ci ne apreciazS. Dumnezeu insqi!Am deveni vehi-

culul iubirii lui Dumnezeu faEi de ceilal$. Aceasta este o

chemare inaltl. Dar, daci nu gtim cAt de valoro;i suntem

pentru Dumnezeu, ftri si fi sim,tit pe deplin iubirea gi

harul Lui in vieEile noastre, frri si fi gtiut vreodati cit de

mult gine El la noi de fapt, e mai pugin probabil si-i pu-

tem aprecia pe ceilalEi asa cum ar trebui si o facem.

Psihologia kici.

Spre sftrgitul anilor '70 am inceput si cuget asupra

diferengelor dintre teoriile psihologiei laice moderne ;i
abordarea cregtini asupra siniti{ii mintale. M-am in-
trebat daci aceste doui cii de a-i ajuta pe oameni sunt

compatibile, mai ales cind ne ocupim de (ne confrun-
tim cu) problema respectului gi a valorii personale.
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Diferitele tipuri de teorii gi de intervenEii din psiho-

Lrgia laic5. tind, in general, si se concentreze asupra me-

todelor de a ne debarasa de gindurile gi de comPorta-

nrcntele neadaptate, inviEAndu-ne modalitiEi noi gi mai

slnitoase de a ne raporta la lumea inconjuritoare. Ca

liinEe umane, avem o mare abilitate de a ne adapta la

irrnbianEi.;i la circumstange. Experien;ele prin care tre-

r'cm in via;i fie ne ajuti si ne raportim in mod eficient

lrr mediul nostru, intr-o manieri iubitoare, fie ne sabo-

rcrrzi capacitatea de aface fa;i;i de a trata intr-un mod

grnrductiv conjuncturile vieEii. Comportamentul ina-

rlrrptat provine din cea de a doua situagie.

Acest comportament inadaptat provine din ceea ce

:r fbst numit ,,eul nostru adaptat" - adici sinele cu ca-

rc ne prezentim sau ceea ce algii consideri ,,eul nostru

lirl.s". Acest eu fals reprezinti modul in care lnvi;im si
ne adaptim folosind gindurile, emo;iile ;i comporta-

rnentele noastre intr-o lume picitoasi;i deseori crudi,
in timp ce ,,eul nostru adevirat" reprezinti crea$a lui
l)umnezeu din liuntrul duhului nostru in momentul

concepEiei. Cu alte cuvinte, eul nostru fals provine din
strategiile raEionale pe care le dezvoltim ca si putem

supraviegui tn lumea aceasta. El reprezinti sinele pe ciue

vrcm si i[ aritim lumii gi pe care, in timp, ajungem siJ
considerim drept ceea ce suntem cu adevirat. Acest eu

fhls, de fapt, ascunde gi acoperi eul nostru cel adevirat

llcut dupi chipul gi aseminarea lui Dumnezeu.

Mi-ar lua mult timp si rezum toate teoriile laice din

;rsihologie 9i modurile de abordare ale intervengiilor

care incearci si corecteze gindirea gi comportamen-
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tul inadaptat gi folosirea nepotriviti a emogiilor noas-

tre. Acestea includ psihodinamica si psihologia globa-

li, teoria relaEiilor de obiect, psihologia eului gi terapia

cognitiv-comportamentali, printre altele. Ideea de ba-

zI este ci majoritatea tratamentelor psihologice lncearci
si schimbe modul de gAndire gi comportamentul unei
persoane, sau si creeze un mediu care poate facilita o

schimbare in felul in care ne comportim faEi de ceilalgi

;i in ceea ce gindim si credem despre ceilalgi gi despre

lume.

Aceste diferite abordiri terapeutice speri si ne ofe-

re moduri funcEionale de a ne raporta mai bine la via;i.
Unele teorii se concentreazi., de asemenea, asupra dez-

voltirii unui respect sinitos fagi de sine. Unele dintre
aceste abordiri sunt merituoase; adevirul poate fi gi-
sit in mare parte dintre ele. De exemplu, terapia cog-

nitiv-comportamentali poate vedea sinele nostru ina-
daptat drept rezultatul unor moduri defectuoase sau

ilogice de gindire despre lume gi despre noi iryine si al

comportamentelor initiate de aceste moduri de gAndi-
re. Se concentreazl. asupra debarasirii de aceste gAnduri

iragionale care ne saboteazi vieEile gi relatiile cu ceilalgi.

Adev5.rul este ci mulEi dintre noi percep, intr-adevir, lu-
mea gi pe noi insine ln moduri defectuoase gi incorecte,

inclusiv felul in care il percepem pe Dumnezeu gi felul
in care credem ci Dumnezeu ne percepe pe noi. Terapia

cognitiv-comportamentali irrcearci si provoace gindi-
rea noastri defectuoasi in a;a fel incit si putem si ne

schimbim, in mod voluntar;i deliberat, comporramen-
tul in mai bine.
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(lAndurile noastre despre ceilalEi si despre noi ingine

lu, intr-adevlr, puterea de a ne ajuta sau de a ne face

rilu. Am folosit aceste tipuri de pitrundere psihologici

l)cntru a-i ajuta pe enoria;i sau pe pacienEi si-gi recon-

sirlcre perceplia asupra lumii inconjurS.toare, in special

t u privire la ei ing$i ;i la felul in care il p.t".p pe Dum-
,rez.eu. Cu toate acestea, am descoperit, de asemenea, ci
runii oameni, mai ales cei aflagi in situagii solicitante ;i
rrlumatice, vor reveni totu;i, dupi un timp, la vechile

krr moduri de gindire;i de comportament.

Respectul dc sine

Unul dintre domeniile pe care terapeugii spun dese-

ori ci se vid nevoigi si le discute cu pacienEii lor este res-

pectul insuficient faEi de sine al acestora. Terapeugii ar

putea considera ci respectul insuficient faEi de sine con-

tribuie la comportamentul inadaptat al pacienEilor sau

ctr le reduce acestora capacitatea de a urmiri ceea ce este

mai bun pentru ei in viagi, ln cadrul relagiilor cu ceilalgi

gi in abilitatea de a pistra o perspectivi sinitoasi asu-

pra viitorului. Ar putea, de asemenea, considera respec-

tul insuficient fagi de sine drept ceva ce reduce capaci-

tatea unei persoane de a trii o via;i fericiti gi impliniti.
Accari terapeugi folosesc diverse tehnici gi teme pentru
acasi pentru a-i ajuta pe pacienEii lor si-gi depigeascl

rcspectul de sine insuficient sau lipsa de mindrie fajl
dc ei lngigi gi faEi de propriile rediziri. Ei lgi dorcsc ce

gAndirea sau mentalitatea paciengilor lor si sc elibcrczc


